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Vanhusneuvoston lausunto
Hyvinvoinnin ja osallisuuden lautakunnan toimintasuunnitelmasta 2021 - 2025

Mikkelilaisten elékeikaisten mééara, 14 000, lisddntyy tulevina vuosina ja heidan sosiaali- ja terveys-
palvelujensa tarve kasvaa. Koska kukaan ei halua palvelujen laadun heikkenevén eiké hoitojonojen
kasvavan, on edessa eittdmatta sote-kustannusten lisddntyminen. Ennalta ehkaisevill toimilla
voidaan kuitenkin hidastaa kustannusten nousua.

Elékkeelle siirtyminen on Kriittinen vaihe, jolloin koetaan monta menetysté:

Ty0Opaikka, 40 % tuloista, tyoterveyshuolto, tydyhteiso ja tyOkaverit, yhteiset harrastukset,
tyomatka- ja tyOpaikkaliikunta, tydmaaruokailu. Yksinaisyys, toimettomuus, nakdalattomuus,
kotiin jam&htaminen, alkoholi ja puutteellinen ravitsemus uhkaavat terveyttd, toimintakykya
ja eldmanlaatua. Mikkelildisista 65+ -vuotiaista 9.1 %, eli n. 1300 kokee itsensé yksindiseksi.

Tassa eldkkeelle siirtymisvaiheessa pitad toimia, jotta terveys, toimintakyky ja elaménlaatu
pysyisivat mahdollisimman pitkaan riittdvan hyvind. Mitd varhemmin ja tehokkaammin toimeen
tartutaan, sitd nopeammin voidaan hillita nopeasti kasvavan vanhusvaeston sote-palvelujen
kustannusten nousua.

Elékeldisen kaupunki Mikkeli voisi tukea asukkaidensa terveyttd ja toimintakykya jakamalla
kotisivuillaan ja someen linkittdmalla kattavan tietopaketin liikunta- ja kulttuuripalveluista ja
kannustaa osallistumaan alennetuilla maksuilla seké opastaa paikallisten jérjestdjen ja yhdistysten
toimintaan. Koska kaikki elakeldiset eivat vield kayta digitaalisia palveluja, pitdisi tietopaketti
lahettdd alkuun postitse vuosittain elédkkeelle siirtyville asukkaille (65 +), ensimmaisend vuonna
mielell&&n kaikille kotona asuville elékeldisille.

Liikuntatoimen, kirjastojen, museoiden ja kaupunginorkesterin tulisi kaikissa paatoksissaan ottaa
huomioon vanheneva véesto ja aktiivisesti toimia sen hyvaksi.
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